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Q OTV-Breitensport Manfred Schméller

,Spiel- und Matchangebote
fur Freizeitspieler

+++++ LEITFADEN +++++

..... FAMILY.TENNIS (fir Kids und Eltern) ..... DAMENTREFF ..... FRIZZANTE-STERNE .....
HERREN-TREFF ..... WEISSBIER-STERNE ..... UBUNGEN ohne Trainer .....
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OTV-Breitensport Manfred Schméller
Dieser Leitfaden zeigt coole Spiel- und Matchformate fir Erwachsene, die wenig bis gar nicht
Bewerbe und Turniere spielen, sondern Tennis einfach als Freizeitbeschaftigung geniellen.

Die Zielsetzung ist wie bei allen Zielgruppen die gleiche: ,,Wie kann ich Erwachsene mit moglichst
wenig Aufwand zum selbststéndigen Spielen & Matchen hin entwickeln?“ VIEL SPASS ©

(O venems-execk: ,Beispielverein‘

Her ein fiives Baspiel, Detals 2u den mesten hier angebanen Angaboten finden sich auf der OTV-Homepage
For ndhere Info bis hin zum Clubcoaching gibt es die Infoline: 0650 522 64 24 ~ manired schmoearSoatv.at
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@ Damontref! (Morren-, Mixeatref) Training

mit Tradning & Matchen Rangliste 0
FAMILY.TENNIS AK-CM
Mx':‘;x N
n TN Tormre, OTV.Torriare

++++++++++HHH+HHH++++ Kurzbeschreibung erwachsene Freizeitspieler ++++++++++++++++++++

DAMENTREFF: mit Betreuung | wochentlicher Fixpunkt flr Freizeitspielerinnen | Start mit einigen
Trainingseinheiten, danach Spielen untereinander

FRIZZANTE-STERNE: fir alle Damen im Verein, speziell Freizeitspieler | flr jedes Mal spielen gibt es
einen Stern (fir je 3 x spielen gibt es 1 Glas Frizzante) | Sachpreise fiir die Fleissigsten zu Saisonende

HERRENTREFF: mit Betreuung | wochentlicher Fixpunkt fir Freizeitspielerinnen | | Start mit einigen
Trainingseinheiten, danach Spielen untereinander

WEISSBIER-STERNE: fiir alle Herren im Verein, speziell Freizeitspieler | fir jedes Mal spielen gibt es
einen Stern (fir je 3 x spielen gibt es 1 Weissbier) | Sachpreise fiir die Fleissigsten zu Saisonende

UBUNGEN ohne Trainer: fiir Damen und Herren | diese Ubungen helfen beim Aufwirmen und sind
ein kurzweiliger Einstieg in eine Tennisstunde | Auch geeignet fiir ,allein zu Hause”
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OTV-Breitensport Manfred Schméller

Erwachsene Freizeit-/ Hobbyspieler

Immer mehr Vereine kimmern sich verstarkt um Freizeit- und Hobbyspieler. Und sie lukrieren neue
Mitglieder verstarkt aus den Reihen der Eltern ihrer Jugendlichen. Deshalb hier auch einige Formate
fur die Mutter/ GroRm{utter, Damen, sowie fiir die Vater, GroRvéter, Herren.

Diese Zielgruppe unter den Erwachsenen ist in der Regel weitaus groRer, als di der
Mannschaftsspieler. Es macht sich also bezahlt, wenn man sich um diese erwachsenen Tennisspieler
kiimmert und attraktive Angebote fiir sie parat hat.

5 Q . s
u K\ B 2\a_ G Damentreff (mit Betreuer, Ziel ist ohne Betreuer)
M;”“’“” Zielgruppe: wochentlicher Treffpunkt fir interessierte
Fdegi reﬁfzzozzo Freizeitspielerinnen

Ob mit oder ohne Betreuer verbringen sie 1-2 schdne Stunden
am Platz. Nach dem Einspielen folgen Doppelmatches mit
wechselnden Partnerinnen. Einteilung nach Spielstarke. Als
Abschluss gibt es ein nettes Zusammensitzen auf der
Clubterrasse. Ausschreibung-Vorlage (ppt)

P o p@ Aus dem Damentreff kann sich mit der Zeit leicht ein
& (L <8 v ) > .
a ;f? = R A2 (ausatzlicher) MIXEd-TrEffergeben ©
i S Ly : ’V?
Frizzante-Sterne
(im Rahmen Damentreff, sowie zusatzliches freies Spielen)
l\_..‘_ \1 Hallo, liebe Damen, Mamis, Omis. Jetzt gibt es etwas NUR fir
WA, o Euch! Um Euer Tennisgliick zu maximieren und Euch zum
I bl l Ofteren Spielen anzuregen, gibt es diese Karte mit den

Frizzante-Sternen.
e} Immer wenn lhr langer als 45 Minuten mit jemandem spielt,
tragt Ihr Datum & Name des/der Partners/In in einen freien Stern ein. Fiir jede volle 3-er Serie
bekommt Ihr im Clubheim 1 Glas Frizzante (oder Gutschein). Volle Kartchen einfach bei abgeben und
eine neue Karte anfragen. Zum Saisonsende gibt es fiir die FleiRigsten attraktive Preise! Viel Freude
beim , frizzanten Tennisspiel“. Downloads: Frizzante-Sterne (Cards A7)
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https://www.oetv.at/fileadmin/00_oetv/user_upload/Damentreff_Marzoll.pptx
http://www.oetv.at/fileadmin/00_oetv/user_upload/Frizzante-Sterne_2020.pdf
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Herrentreff 2020

Hallo liebe Freizeitspieler. Nach dem Vorbild des Damentreffs
haben wir hever auch einen Herrentreff im Angebot. Der ist fiir
all dIEJEI'\KEV‘ gedacht, die regelmaBig 1 x pro Woche mit

einfach i
machten. Natirlich auch Matchen, aber ganz ohne Wettbewerb.

Der Herrent

Mittwoch eingeplant. Zum Start

haben wir 3 Trais n mit dem Michi im Programm.

Danach geht's ung vom Schmolli einfach ums
Smelen & Matchen miteinander.

Startist am 20.5. um 19 Uhr mit den Michi-Trainings.
Vorschlag fir den weiteren Herrentreff nach den 3 Trainings:
18 Uhr. Ein Platz (und bei Bedarf auch ein zweiter) ist fir
euch reserviert.

Weissbier-Spielsterne fir die fleissigen Spieler 11!
Was die Frizzantesterne fir die Damen, sind die Weissbiersterne
fir die Herren. Diese sollen jene von euch belohnen, die recht
fleissig miteinander spielen (auch ausserhalb des Herrentreffs
und auch gegen andere Spieler).

Wir freuen uns auf euch.
Michi & Schmailli

Teilnahme am Herrentreff ist for Mitglieder FRE!
Kosten pro Michiraining: 10 ¢/ Person

& R4 éiﬁ
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il \WEISSBIER-STERNE von

OTV-Breitensport Manfred Schméller

Herrentreff (mit Betreuer, Ziel ist ohne Betreuer)

Zielgruppe: wochentlicher Treffpunkt fiir interessierte
Freizeitspieler.

Ob mit oder ohne Betreuer verbringen sie 1-2 schone Stunden
am Platz. Nach dem Einspielen folgen Doppelmatches mit
wechselnden Partnerinnen. Als Abschluss gibt es ein nettes
Zusammensitzen auf der Clubterrasse.
Ausschreibung-Vorlage (ppt)

Aus dem Herren und Damentreff kann sich mit der Zeit leicht

ein (zusatzlicher) Mixed-Treff ergeben ©

Weissbier-Sterne

(im Rahmen Herrentreff mit Betreuung/ sowie zusatzliches
freies Spielen ohne Betreuung):

Hallo, liebe Herren. Jetzt gibt es etwas NUR fiir Euch! Um
Euren TennisspaB zu maximieren und Euch zum Ofteren
Spielen anzuregen, gibt es diese Karte mit den Weissbier-
Sternen. Immer wenn lhr langer als 45 Minuten mit
jemandem spielt, tragt Ihr Datum & Name des/der

Partners/In in einen freien Stern ein. Fur jede volle 5-er Serie bekommt Ihr im Clubheim 1 Weissbier
(oder Gutschein). Volle Kartchen einfach abgeben und eine neue Karte anfragen. Zum Saisonsende
gibt es fir die Fleilligsten attraktive Preise! Viel Spal® beim Tennis!

Downloads: Weissbier-Sterne (Cards A7)

Ubungen:
1.Lufttennis (jeder allein)
2. Tweety-Tennis (jeder allein)
3.Ball selbst anspielen (jeder allein)

4.Ball mit Hand zuwerfen
(der andere wirft mit Hand zu,
dann mit Schlager vom Netz)

5.Ball selbst anspielen
(der andere versucht zu retournieren)

6.Ballwechsel (5 als Ziel)

Aufwirm-Ubungen

(ohne Betreuer, fir Damen und Herren)

Nicht immer ist ein Trainer oder Betreuer zur Hand. Diese
Ubungen dienen zum Aufwdrmen oder Uben ohne Trainer
oder Betreuer. Sie sind auch brauchbar fiir , Tennis alleine
daheim”. Aufwarmibungen

Infoline: Manfred Schméller, Breitensport OTV, 0650 522 64 24, Manfred.schmoeller@oetv.at

@V


http://www.oetv.at/fileadmin/00_oetv/user_upload/Herrentreff_Marzoll_Start.pptx
http://www.oetv.at/fileadmin/00_oetv/user_upload/Weissbier-Sterne_2020.pdf
http://www.oetv.at/fileadmin/00_oetv/user_upload/DAMENTREFF_UEBUNGEN_Card_A6.ppt

